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SALI  MOLA  MOLA  MOLA  

ÇARŞAMBA  MOLA  MOLA  MOLA  

PERŞEMBE  MOLA  MOLA  MOLA  

CUMA  MOLA  MOLA  MOLA  

CUMARTESİ  MOLA  MOLA  MOLA  

PAZAR  MOLA  MOLA  MOLA  

DİKKAT: Hazırlanan çizelge örnek amaçlıdır. Hedefleriniz doğrultusunda programın uygulanmasına 40 dakika 

önce başlayıp 40 dakika sonra bitirebilirsiniz.    

1- Çalışma süresi 40 Dakikadır. 2- Çalışma araları 10 dakikadan az 20 dakikadan fazla olmamalıdır. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HAFTALIK HANGİ DERSE KAÇ SAAT ÇALIŞILMALI ? 

TÜRKÇE: 4 

MATEMATİK:5 

FEN BİLİMLERİ: 4 

SOSYAL BİLGİLER: 2 

İNGİLİZCE: 3 

DİĞER: Verilen ödev ve ihtiyaca göre ayarlayın 

 

Planlı ve Programlı 
Çalışın: Kendinize 
uygun olarak verimli 
çalışmanızı 
gerçekleştirebileceğini
z ders çalışma 
programı 
yapabilirsiniz.  

 

BAŞARILI 

OLMAK İÇİN 

Çalışma Ortamınızı 

Düzenleyin: Çalışma 
ortamınızda televizyon, 
bilgisayar, telefon, müzik, 
afiş ve poster 
bulundurmayın ortamınızı 
düzenli tutun. 
 

Okula gitmeden önce 
hazırlıklarınızı bir 
gün önceden yapın. 
 

İhtiyaç Duyduğunuz 
Konularda Yardım 

Alın: verimli ders 
çalışma 
yöntemleri, ders 
çalışma planı, 
motivasyon, sınav 
kaygısı vb. 
 

Sağlıklı Beslenin 

Uyku Düzeninize 
Dikkat Edin. 
 

Dersi Derste 
(Okulda) 
Öğrenin: 
Dersleri 
dikkatli 
dinleyin ve 
not alın 
 

Hedef Belirleyin: Sizi 
çalışmaya teşvik edecek 
hedefler belirleyin Örn: 
Bu dönem ya da bu yıl 
taktir almak, sınıf 
birincisi olmak, okul 
birincisi olmak, sınavlı 
okula gitmek vb. 
 

GÜNLÜK PLAN NASIL UYGULANIR ? 

Planınızı uygularken ilgili derse ait verilen ödev varsa önce ödev sonra 

konu tekrarı en son test çözerek çalışmanızı tamamlamalısınız. Önemli 

olanın öncelikle konunun öğrenilmesi olduğunu unutmayın. 

Dersle ilgili konuyu anladıysanız ve tekrar etmeye ihtiyacınız yoksa 

test çözerek çalışmaya devam edebilirsiniz.  

Çalışmalarınızı yaparken önce aynı gün işlenen konu daha sonra eski 

konularda ihtiyacınız olanı belirleyerek belirlediğiniz konuda çalışmanızı             

devam ettirmelisiniz. 

Programınızı ihtiyacınıza göre bir gün boş gün olarak 

belirleyebilirsiniz bu konuda rehberlik servisinden yardım alabilirsiniz. 

Hafta sonları belirlenen derslerde karma yani birden fazla üniteden 

test çözerek kendinizi haftalık değerlendirmelisiniz. Önceliği zorlandığınız, 

çalışmaya ihtiyacınız olduğunu düşündüğünüz üniteye vermelisiniz. 

 

Düzenli olarak 

kitap okuyun. 


